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VAIKUTTAJAKLUBIN KOKOUS 16.4.2025 

 
1. Yleistä  

Anniina kertoi, että jää lyhyeksi aikaa pois töistä (1.5.-20.7.) Sari Vainola tuuraa ja kokoaa myös 

Vaikuttajaklubin yhteen 21.5. ja 10.6.2025 

 

2. Puhututtavia asioita tällä kerralla:  

• Vieraana Työkykysosiaaliohjaaja Sasu Saastamoinen. Aiheena työ- ja toimintakykyasiat. 

 

• Keskusteltiin huoli ilmoituksen tekemisestä ja siitä mitä se tarkoittaa. Huolen näkyväksi tekeminen.  

 

• Keskusteltiin Talous- ja velkaneuvonnan asioista - Riihimäellä järjestetään joka kuukauden kolmas 

keskiviikko talousneuvontaa sekä Antonintalolla sekä Ohjaamolla. Tällaisiin palveluihin voi mennä 

paikkakunnasta riippumatta, ei siis tarvitse asua siinä kaupungissa, jonka palvelua hyödyntää. 

 

• Keskusteltiin Ohjaamon erityisyydestä ja siitä positiivisesta puolesta, että samasta paikasta löytyy kaikki 

tarvittavat palvelut. 

 

• Keskusteltiin sote-palveluiden asiakastietojärjestelmistä ja niiden monenkirjavuudesta. Oma Kantaan on 

tulossa myös sosiaalipalveluiden kirjaussivu. 

 

• Puhuttiin ICF-koodiston käyttöönotosta sote-palveluissa. Kanta-Hämeessä käyttöönotto ensimmäisten 

joukossa. KELA vaatii ICF-koodin mukaisen todistuksen henkilön terveydentilasta. 

 

• Mihin kaikkiin asioihin heikentynyt työ- ja toimintakyky vaikuttaa? Arjen kuvaus antaa realistisen kuvan 

Kelalle henkilön terveydentilasta.  

 

• Muista, että: Tutkinnon osia suorittamalla voi edetä opinnoissa tai työllistyä. Omaehtoisena opiskeluna voi 

suorittaa tutkinnon osia menettämättä muita etuisuuksia. Työvoimakoulutuksia kohtaan kannattaa olla 

avoin.  

 

• Oma kyky ja hyvinvointi: Kanta-Hämeen alueella on nyt vuoden 2025 alusta lanseerattu Liikuntalähete. 

Liikuntalähete voidaan tehdä sote-palveluiden puolelta yhteistyössä asiakkaan kanssa. Liikunnanohjaajat 

ottavat yhteyttä suoraan asiakkaaseen. Liikuntaneuvonnan lisäksi liikuntalähetteen avulla voidaan 

hyödyntää myös mm. Ravintoterapeuttia. 

 

• Keskusteltiin jokaisen yksilöllisestä hyvinvoinnista OmaHämeen “Mitä Kuuluu” -kysymysten avulla. 

 

• Keskusteltiin Kaikukortista. Nuorten kohderyhmälle hieman liian vähän käyttökohteita, muuten 

erinomainen konsepti. 

 

 

3. Selvitettäviä asioita:  

 

 

4. Seuraava kokous  

Ke 21.5. klo 17-19 Hämeenlinna. Kanta-Hämeen Vaikuttajanuorten kokous. 

Ti 10.6. klo 16-18 Nuorisokeskus Monari, Riihimäki 

  

 


