MUISTIO

OHIARMD 16.4.2025

VAIKUTTAJAKLUBIN KOKOUS 16.4.2025

1. VYleista
Anniina kertoi, ettd jaa lyhyeksi aikaa pois toista (1.5.-20.7.) Sari Vainola tuuraa ja kokoaa myods
Vaikuttajaklubin yhteen 21.5. ja 10.6.2025

2. Puhututtavia asioita talla kerralla:
e Vieraana Tyokykysosiaaliohjaaja Sasu Saastamoinen. Aiheena tyd- ja toimintakykyasiat.

e  Keskusteltiin huoli ilmoituksen tekemisesta ja siitd mita se tarkoittaa. Huolen nakyvaksi tekeminen.

o Keskusteltiin Talous- ja velkaneuvonnan asioista - Riihimaella jarjestetdan joka kuukauden kolmas
keskiviikko talousneuvontaa seka Antonintalolla seké Ohjaamolla. Téllaisiin palveluihin voi menna
paikkakunnasta riippumatta, ei siis tarvitse asua siind kaupungissa, jonka palvelua hyédyntaa.

o Keskusteltiin Ohjaamon erityisyydesta ja siitd positiivisesta puolesta, ettd samasta paikasta 16ytyy kaikki
tarvittavat palvelut.

o  Keskusteltiin sote-palveluiden asiakastietojarjestelmisté ja nilden monenkirjavuudesta. Oma Kantaan on
tulossa my6s sosiaalipalveluiden kirjaussivu.

e Puhuttiin ICF-koodiston kayttédnotosta sote-palveluissa. Kanta-Hameessa kayttdonotto ensimmaisten
joukossa. KELA vaatii ICF-koodin mukaisen todistuksen henkilon terveydentilasta.

e Mihin kaikkiin asioihin heikentynyt ty6- ja toimintakyky vaikuttaa? Arjen kuvaus antaa realistisen kuvan
Kelalle henkildn terveydentilasta.

e Muista, etté: Tutkinnon osia suorittamalla voi edeté opinnoissa tai tyéllistyd. Omaehtoisena opiskeluna voi
suorittaa tutkinnon osia menettaméattd muita etuisuuksia. Tydvoimakoulutuksia kohtaan kannattaa olla
avoin.

e Oma kyky ja hyvinvointi: Kanta-Hameen alueella on nyt vuoden 2025 alusta lanseerattu Liikuntaldhete.
Liikuntal&hete voidaan tehd& sote-palveluiden puolelta yhteistydssé asiakkaan kanssa. Liikunnanohjaajat
ottavat yhteytté suoraan asiakkaaseen. Liikuntaneuvonnan liséksi likuntalahetteen avulla voidaan
hy6dyntad myods mm. Ravintoterapeulttia.

o  Keskusteltiin jokaisen yksildllisesta hyvinvoinnista OmaHameen “Mitd Kuuluu” -kysymysten avulla.

o  Keskusteltiin Kaikukortista. Nuorten kohderyhmaélle hieman liian vahan kayttékohteita, muuten
erinomainen konsepti.

3. Selvitettavia asioita:

4. Seuraava kokous
Ke 21.5. klo 17-19 Hameenlinna. Kanta-Hameen Vaikuttajanuorten kokous.
Ti 10.6. klo 16-18 Nuorisokeskus Monari, Rithimaki
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