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1. Vieraana Vaikuttajaklubissa Himeenlinnan Ohjaamon Nuorten Aéni -vaikuttajaryhma seka
Tulevaisuuden SOTE-keskus -hankkeesta mielenterveystyon projektiasiantuntija Heidi Kemmo.

Keskustelimme laajasti nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluista ja niiden suunnittelusta tulevaan SOTE-
muutokseen liittyen.

Nuoret kertoivat, etta 18-vuotta on vaikea ika vaihtaa palveluissa aikuisten puolelle, kun eldmassa on
tuolloin paljon muutakin. Henkildkunnan vaihtuvuus rasittaa palveluissa paljon, silld aina ammattilaisen
vaihtuessa, joutuu aloittamaan hoitosuhteen alusta. Samaan tilanteeseen joudutaan taysi-ikdistyessa ja se
lisaa jalleen yhden kerran muiden joukkoon, kun joutuu aloittamaan alusta. Nuoret kokivat myds, etta olisi
erittain tarkeaa, etta hoitosuhteessa avoimeen keskusteluun ja asioiden kattavaan selittamiseen
panostettaisiin hoidon eri vaiheissa.

Nuoret uskovat, etta jos kevyempia matalan kynnyksen terapiamuotoja olisi saatavilla, ei tarvitsisi raskaita
palveluita, [aakkeita ja prosesseja. Painotusta tulisi lisatd ennaltaehkaisevaan tydhén. Haasteena on
paattajatason talousajattelu, jossa vain viivan alle jaddva summa merkitsee.

Nuoret muistuttivat, etteivat kaikki nuoret ole digitalisaatiosta huolimatta kasvaneet kannykka kateen ja
ettd osaaminen erilaisilla digi- ja internetalustoilla on hyvin kirjavaa. Siksi olisi tarkeaa, etta nuori saisi valita
yhteydenottokanavan mahdollisimman laajasta tarjonnasta. On myds tarkeaa, etta takaisinsoitossa
kerrottaisiin etukateen, mista numerosta ja koska takaisinsoitto tulee. Toivottiin myds, etta olisi saatavilla
edelleen walk in-tyyppinen ajanvaraus.

Oli tormatty myos tilanteeseen, jossa mt-palveluista oli ilmoitettu nuorelle, etta han ei saa palvelua, koska
"ei ole tarpeeksi kipea". Korostettiin ammattilaisten suuntaan sita, etta aina kun nuorella on tarve puhua,
tilanne on akuutti ja nuori on tarpeeksi kipea.

Tuotiin esille myds se, ettd nuorten mielesta alkoholistit ovat eriarvoisessa asemassa huumeidenkayttdjiin
nahden. Huumeiden kayttdjille annetaan puhtaat ruiskut yms, mutta alkoholistit ovat kakkosluokan
kansalaisia. Lisaksi lisattiin, ettd mt-palveluiden paihteettdmyysvaatimus on kohtuuton vaatimus ja etta
hyvan kaytoksen tulisi riittaa palvelun saamiseksi paikan paalla.

Lisaksi toivottiin SOTE-muutoksen myo6ta tarkennusta sille, mita tarkoitetaan, kun puhutaan "nuoresta”. Nyt
"nuori” tarkoittaa eri palveluissa eri asiaa eli yndenmukaisuutta tahan toivotaan.

Lue lisda antoisasta illasta Heidi Kemmon blogitekstista.

2. Muita asioita

Keskusteltiin, ettd Kanta-Hameen Ohjaamoiden nuoret voisivat alkaa tapaamaan toisiaan saanndllisesti
esimerkiksi kerran kevaalla ja kerran syksylla. Riihimaen seudun nuorten aikuisten Vaikuttajaklubi lahtee
Hameenlinnan Ohjaamoon Nuorten Adni -ryhmén vieraaksi ma 13.2.2023.
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3. Tulevia tapahtumia
Syksyn seuraavien ja ensi vuoden ensimmaisten Vaikuttajaklubien vierailijat ja teemat on sovittu:

e Marraskuu | Kulttuurituottaja Lyti Aaltonen: tapahtumat ja tapahtumatuotanto
e Joulukuu | Pikkujoulut

e Tammikuu | Kansalaisopisto

e Helmikuu | Vierailu Hdmeenlinnan Ohjaamoon

4. Seuraava kokous
Seuraava Vaikuttajaklubien kokoontuminen keskiviikkona 16.11.2022 klo 17-19 Nuorisokeskus Monarilla.

Tuolloin vieraana Riihimaen kaupungin kulttuurituottaja Lyti Aaltonen, joka kertoo Riihimden tapahtumista
ja tapahtumatuotannosta.
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