
Nepsy-valmentaja Ohjaamossa 
 
Nepsy tulee sanasta neuropsykiatrinen. ADHD, kehityksellinen kielihäiriö, autismikirjo ja Tourette 
ovat neuropsykiatrisia haasteita.  
 
Ohjaamoissa työskentelee nepsy-valmentajia, joilla on 20–30 opintopisteen laajuinen 
täydennyskoulutus. Nepsy-valmentajalta saa tukea, konsultaatiota, uutta näkökulmaa ja 
ymmärrystä. He tarjoavat myös psykoedukaatiota, apua ja ohjausta.  
 
Nepsy-valmentajien tukea voi tarvita arjen hallinnassa, opiskelussa ja työasioissa. He voivat auttaa 
itseymmärryksen lisäämisessä, siirtymävaiheissa, elämän suunnan löytämisessä sekä palveluiden 
ja tukitoimien etsimisessä. 
 
Nepsy-työstä ja nepsy-näkökulmasta hyötyvät kaikki. 


