Nepsy-valmentaja Ohjaamossa

Nepsy tulee sanasta neuropsykiatrinen. ADHD, kehityksellinen kielihdirio, autismikirjo ja Tourette
ovat neuropsykiatrisia haasteita.

Ohjaamoissa tyoskentelee nepsy-valmentajia, joilla on 20—-30 opintopisteen laajuinen
taydennyskoulutus. Nepsy-valmentajalta saa tukea, konsultaatiota, uutta nakokulmaa ja
ymmarrysta. He tarjoavat myos psykoedukaatiota, apua ja ohjausta.

Nepsy-valmentajien tukea voi tarvita arjen hallinnassa, opiskelussa ja tydasioissa. He voivat auttaa
itseymmarryksen lisdamisessa, siirtymavaiheissa, eldman suunnan loytamisessa seka palveluiden
ja tukitoimien etsimisessa.

Nepsy-tyostd ja nepsy-nakokulmasta hyotyvat kaikki.



