
Onni somessa 
 
 
Ohjaamojen Onni löytyy myös somesta. Tilimme löytyvät Instagramista, Tiktokista ja Facebookista.  
 
Instagramissa (@ohjaamojenonni) tarjoamme ajantasaista tietoa Onnin ryhmätoiminnoista sekä 
vinkkejä hyvinvoinnin lisäämiseen. 
 
Tiktok-tililtämme (@ohjaamojenonni) löytyy tietoa ja käytännön vinkkejä mielen hyvinvointiin.  
 
Facebook-tilimme (Ohjaamojen Onni) tarjoaa ajantasaista tietoa Onnin ryhmätoiminnoista.  
 
Lisätietoa löydät Onnin nettisivuilta: ohjaamot.fi/web/ohjaamojenonni 


