Osallisuus kuuluu kaikille
Mita osallisuus on? Miten osallisuutta voi vahvistaa?

Osallisuus on mahdollisuutta elda itsensa nakoista elamaa ja vaikuttaa itselle tarkeisiin asioihin.
Osallisuus on myos osallistumista yhteiseen hyvaan, antamista ja saamista. Se on tunnetta ja
kokemusta kuulluksi tulemisesta, yhdessa olosta, tasa-arvosta. Osallisuus on my0s itsensa
kehittamista.

Osallisuus edistda hyvinvointia. Se vahentaa yksinaisyytta ja syrjaytymista. Osallisuus myos lisaa
uskoa tulevaisuuteen.

Osallisuutta voi vahvistaa monin tavoin. Tarkeada on hyva kohtaaminen, kysyminen ja
kuunteleminen, ldasna oleminen. Osallisuutta voi vahvistaa myos esimerkiksi Mika vituttaa? -illoilla,
kehittajaryhmilla tai raadeilla, kysymalld palautetta ja ottamalla nuoret mukaan palveluiden
kehittamiseen.

Osallisuustyon tukena voivat toimia myos luonto, luovat menetelmat ja digitaalisuus. Kokeile
rohkeasti!



