ohti sinulle tarkeaa

hjaamon HOT-muutosvalmennus
18-29-vuotiaille

“Valmennus oli avuksi ja
tuli oikein hyvaan saumaan.
Koin selke&é mielialan nousua
tdman mydéta. Sain uutta intoa
Ja uskoa tulevaisuuteni suhteen”

HOT-valmennuksen
kaynyt nuori



HOT-muutosvalmennus

on taitoharjoittelua, jonka tarkoituksena on lisata
hyvinvointiasi. Valmennus (noin 6—8 kertaa) voi auttaa sinua
esimerkiksi elamansuunnan etsimisessa, stressin hallinnassa
tai kun haasteenasi ovat mielialapulmat tai jannittaminen.

HOT-valmennuksessa selkiytetdan sita, mika juuri sinulle

on tarkeaa. Harjoittelet keskittymaan tahan hetkeen ja opit
huomaamaan, mitka valinnat vievat kohti sinulle tarkeita
asioita ja mitka poispain niista. Harjoittelet luomaan omia
tavoitteita ja ottamaan pienia konkreettisia askeleita niita kohti.
Apunasi on koulutettu HOT-valmentaja.

Sinun tarvitsee vain
suhtautua avoimin
mielin ja valmistautua
harjoittelemaan uusia
taitoja!

Ota yhteytta oman Ohjaamosi HOT-valmentajaan:

Jos ei omasta Ohjaamostasi I16ydy HOT-valmentajaa, tarjoaa
Ohjaamoiden Onni valmennusta valtakunnallisesti.




