MERKITYSTA ELAMAAN. ——
_

Tule kokeilemaan taidelahtodisia menetelmia
ja niiden vaikutusta omaan hyvinvointiisi, luovuuteesi
ja merkityksellisyyden kokemuksiin.

Tule tutustumaan itseesi ja toisiin, kokemaan
vertaisuutta.
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TUNNE
ITSESI

Ohjaamon TOSI-labra on
taiteen menetelmia
hyodyntava tyopaja, jossa
paasee kokeilemaan erilaisia
tapoja tutustua itseen ja
muihin, jakamaan
kokemuksia ja saamaan
oivalluksia.

Tavoitteena on
kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin lisaaminen ja
uusien ajatusten
synnyttaminen.
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* MAALATAAN.

* HILJENNYTAAN.

JAETAAN
KOKEMUKSIA.

* TULE SELLAISENA KUIN OLET JUURI NYT.

* AIEMPAA KOKEMUSTA El TARVITA.

* TYOSKENTELY ON LUOTTAMUKSELLISTA.

KOKEILE KERRAN, PAATA SITTEN, JATKATKO.
KOKEILUKERRAT OHJAAMOLLA
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